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如果沒有人自信說出你的名字，
那就由你自己來說！
唇腭裂歌手曾宇辰的追夢歷程

# 患者故事     # 顱顏歌手     # 自信說出你的名字
# 勇敢追夢     # 顱顏笑容最美麗
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可能對我來說「克服」是天性吧！

只要我保持樂觀和自己喜歡的生命狀態，

彷彿所有的難關都能輕易通過，這是我的信念。

1990 年冬天，一名嬰孩的哭聲震動了桃園聖保祿醫院的產房，19 歲的
年輕新手媽媽，在看見她的孩子後，便昏厥了過去。

我是曾宇辰，我是顱顏兒。

「模糊不清的，遠遠看像個黑洞，已經不知道是因為我的深度近視，
還是什麼原因，導致我無法清楚形容妳的真實面貌。」媽媽在我懂事
後，向我敘述那最初的景象。

出生後第四個月，動了人生第一次重建手術，那時小小的我根本還不
懂，什麼是手術房？什麼是疼痛？只知道這一重建，長達了二十多年。

自有印象以來，每年國小、國中寒暑假期間，幾乎是在手術房及病房
度過，我常笑說手術房像我家的廚房一樣，一點也不陌生。從顱顏兒
童牙科、顱顏中心門診、眼科、耳鼻喉科等，幾乎是所有臉部器官的
門診，都對我的小小臉蛋徹底檢查過一遍又一遍。

「羅慧夫顱顏基金會」出現在我成長的每個階段，陪著我們一家三口
度過了很多難關。不僅提供了醫療資源補助申請、照顧者的心理輔導，
也讓顱顏兒接受心理及發音校正等輔導。

這些治療過程，就如例行公事一般，慢慢地我也習慣了，當人們問我
害不害怕時，內心好像也沒有特別恐懼。

在手術房度過的寒暑假
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因為顱顏重建手術，讓我出生就認識「勇敢」二字。
勇敢面對手術、勇敢在術後的恢復期讓自己撐過
來、勇敢面對世人的眼光。
常常有人問我：「面對別人的眼光，妳怎麼克服？」

因為出生不平凡，讓我經歷了許多非凡的生活經
驗，卻也好似沒不同般地，在社會中與人交流、競
爭。

我常說自己特別、有存在感，所以容易受矚目，我
能輕易地讓他人看見我，卻不一定能理解我。但世
上的每個人不都是獨一無二的嗎？我們不能要求所
有人都喜歡自己，卻能做出讓他人喜歡的自己，那
就盡全力做。

可能對我來說「克服」是天性吧！只要我保持樂觀
和自己喜歡的生命狀態，彷彿所有的難關都能輕易
通過，這是我的信念。

勇敢、克服是我的天性
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因為迫切地想要人們的認同、理解，以及對夢想的
熱忱，我站上了舞台，不僅告訴眾人我會唱歌，還
有——我是顱顏兒。

2015 年夏天，我報名了台灣當紅選秀節目，評審們
對我願意出現在眾人面前，表示欽佩及讚賞，連我
都對自己感到欽佩。

後來到了國際舞台，是人生壓力點最高最滿的階
段，當時工作滿檔的我，顧不了太多健康問題，導
致因唇腭裂失明的左眼長出息肉，義眼及左下眼瞼
支撐不住，長達整整一年！

媒體報導上我的照片，都呈現一種病態的樣子，說
來哭笑不得，因為在那個時候，我感受出自己對夢
想的堅持，原來是可以大到這種程度。

因為唇腭裂，讓我明白這世上沒有我們認為「誰做
不到」的事，只有「我們不敢去做」。謝謝「顱顏」
這樣的標籤貼在我身上，向大多數人證明了人生不
設限。

說完了我的故事，最後我想告訴顱顏孩子們：

「勇敢想飛的孩子，自然會長出一對美麗的翅膀；
如果沒有人能自信說出你的名字，那就由你自己來
說。

身為顱顏兒的我們沒有不一樣，卻也非同於一般
人。我們要更努力地跑，才能趕上終點，但不要怕
比別人慢了一步，只要你起步了總會抵達。

到時別忘了給所有觀望著你的那些鏡頭，一個名為
顱顏兒的微笑，那是最美麗的。」

站上選秀舞台奮力追夢勇敢、克服是我的天性

勇敢想飛的孩子，

自然會長出一對美麗的翅膀；

如果沒有人能自信說出你的名字，

那就由你自己來說。


