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七國醫護為台灣加油
停電與疫情
夾擊下的顱顏手術

# 國際醫療服務      # 七國醫護為台加油     # 疫情下的跨國情誼
# 我們不孤單     # 菲律賓     # 越南     # 蒙古     # 印尼唇腭裂手術
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來自不同國家的面孔，各自用著獨特的口音說出：「台灣加油！」這
是七個國家的醫療人員，在為疫情爆發的台灣，遠遠地鼓勵打氣。

2021 年五月，一向是防疫模範的台灣爆出本土疫情，整個社會一時慌
亂焦慮，瀰漫不安的氣氛。過去曾經來台受訓的各國醫療人員們，也
想反過來給台灣力量，紛紛響應邀請錄製影片，從原本的三個國家，
一下子增加到七個國家，包含蒙古國、越南、菲律賓、印尼、印度、
巴基斯坦及柬埔寨的醫師和醫療人員。

「我們並不孤單，全世界會一起度過難關！」
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「台灣加油！」七國醫療人員遠距錄影為台灣打氣

七國醫療人員
為台灣打氣影片
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蒙古國立婦幼醫院外科主任艾楊格（Dr. Ayanga）醫師，時常分享台灣對蒙古國的援助，特別是基金會在蒙
古國疫情爆發期間及時伸出援手，提供口罩、面罩、防護衣、醫療手套等，解決醫療物資不足的問題，讓
他們得以在 COVID-19 疫情下順利進行唇腭裂手術。

印尼西努沙登加拉省立醫院外科醫師烏木（Dr. Umu）也說，很開心有機會可以表達對台灣的支持和感謝，
她曾到台灣學習最新的唇腭裂修補技術，並回到印尼龍目島舉辦唇腭裂義診，幫助了 61 名當地貧困患者獲
得手術。

一路以來與國際夥伴們的互相支持，在疫情難關前更顯珍貴，也讓彼此的友誼更加堅定。
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有著陽光笑容的菲律賓醫師達克斯（Dr. Dax），
從小就對醫生能帶給患者的影響著迷，立志成為醫
者。「在我成長過程中，曾有幾位唇裂同學，他們
是被霸凌長大的，但沒有人應該被這樣對待。」他
決心投入整形外科，希望透過重建與美學，能幫助
病人恢復健全樣貌，「幫這些孩子擁有正常人生，
一直是我的夢想。」

在菲律賓 1 億 600 萬人口中，每 500 人就有一位是
顱顏患者，每年約有 3500 位唇腭裂新生兒。

2018 年達克斯醫生來台受訓，看見台灣的醫療團
隊完整，除了外科醫師外，麻醉師、護理師、語言
治療師、矯正牙科醫師等，甚至包含社工、志工等
角色，都是提供患者全人照顧的重要一環。也讓他
發願將這樣的理念帶回菲律賓，建立一個完整的團
隊。

2020 年疫情爆發後，各國義診團都無法前往，幸好
還有達克斯醫師。

他在菲律賓南部民答那峨地區鄉下持續服務，雖然
往返的航班被縮減、患者需要核酸檢測才能前來、
電力設備不穩常停電，內外夾擊的情況下，達克斯
醫師與團隊仍努力克服萬難。

期間完成了 30 位病人唇裂及腭裂的修補，無法動
刀的患者也建立了資料庫，持續追蹤或是遠距視
訊。在這次經驗中，為了縮短手術等候與保持社
交距離，達克斯醫生與醫療團隊建立了一套義診
SOP，讓每位患者都能健康的接受治療，一起挺過
最艱難的時刻！

菲律賓：停電、疫情都阻擋不了的義診手術

幫這些孩子擁有正常人生，

一直是我的夢想。
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來自印尼龍目島的外科醫師烏木 (Dr. Umu)，是種子醫師培訓計畫中較少見的女性外科醫師。有著奔放俠女性
格的她，第一次到台灣受訓時就跟我們說，不用幫她訂飯店，睡機場就好，「我喜歡冒險，睡機場沒什麼大
不了，這就是我，你會漸漸習慣我的，哈哈哈！」

曾擔任大學講師的她，一次帶著學生到偏鄉做田野調查，發現許多父母帶著唇腭裂孩子來參加活動，這些父
母對唇腭裂毫無認知，甚至不知道唇腭裂是可以被治癒的。「有些父母認為，有缺陷的孩子是上天賜予家中
的祝福，不應隨意更動神的旨意，若加以醫治，將為家中帶來厄運。」烏木醫師決定投入唇腭裂治療。

「在印尼，我有一位 27 歲的已婚男性患者，因為外表上唇裂的缺陷，一直失業在家找不到工作，無法供應家
庭所需。直到遇到了我，我為他動了唇裂手術後，就找到工作了。他之後還回到醫院找我，送我自己種的水
果當禮物，謝謝我救了他以及他的家庭。」

2021 年七月，基金會與烏木醫師帶領的印尼納蘭德拉微笑基金會簽訂合作備忘錄，於印尼龍目島西努沙登加
拉省總醫院推動「印尼唇腭裂醫療照護計畫」，將贊助龍目島及西努沙登加拉省當地 100 名貧困患者，獲得
免費唇腭裂手術及交通費補助。

成立一個獨立的印尼唇腭裂中心是烏木醫師的最終目標，我們相信很快就能實現！

印尼：龍目島醫療照護計畫，轉化上天的祝福
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1998 年，在台商穿針引線下，基金會國際援助的工
作，在越南胡志明市開始，初登國際合作舞台，以
「國際義診」接觸當地、瞭解需求，挑選並培訓當
地種子人員。20 多年過去，如今在河內的國家兒童
醫院，由蘭醫師（Dr. Lan）帶領的醫療團隊，已成
長茁壯。

「在越南約 600-800 個新生兒中，就有一個是唇腭
裂患者。有許多國外的義診團隊協助手術，但因為
缺乏其他後續照顧，所以成果沒有很好。」

2016 年 蘭 醫 師 來 台 培 訓， 發 現 術 前 矯 正 治 療
（NAM）可協助患者的裂縫變小，與另一位矯正牙
科洪醫師（Dr. Hang），一起將新技術帶回越南。
有些唇顎裂嬰兒吸奶困難，容易溢奶，導致營養不
足，透過 NAM 治療將鼻腔與口腔分開後，嬰兒就
可以吸奶，讓身體達到可做手術的最好狀況。

語言治療科成醫師（Ms. Thanh）在台受訓時，第
一次接觸到鼻咽鏡，後來基金會決定捐贈給他們醫
院，讓成醫師可以運用鼻咽鏡做侵入性的語言評
估，看見患者說話時的唇腭閉合狀態，做更完整的
語言治療。

「去台灣前，外科醫師、語言治療師、矯正牙科醫
師，就像一顆顆馬鈴薯放在不同容器裡，彼此不相
干，但我們學成歸國後，我們的關係就像一張蜘蛛
網，圍繞著患者為中心，形成了一張緊密連結的
網。」這張網接住了患者，也讓愛在當中，溫暖流
動。

越南：從分散的馬鈴薯，到以患者為中心的緊密網絡
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